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1. Andélé
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1. Kdyz se rano probouzim, andélé nade mnou bdi muj Pane.
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Kdyz se ra-no pro-bou-zim, an-dé-lé na-de mnou bdi.
2. Kdyz se potom umyvam...
3. Kdyz si pak Cistim zuby...
4. KdyZ bé&Zim na autobus...
5. Kdyz piSeme pisemku...
6. KdyZ umyvam nadobi...
7. Kdyz sedim nad ucenim...
8. A kdyZ jedu na kole...
9. Kdyz hraju na kytaru...
10. A kdyz vecCer usinam...




Ukazujeme:

»~Rano“— obé&ma rukama malujeme pfed sebou slunce,
,cely den”— jako bychom zvedali cely den vzhuru na dlanich,
»,andélé“— mavame lokty jako ,kfidélky*,

I'“

»nade mnou bdi*— prava dlan stini o€i, rozhlédneme se v indianském

stylu,

»muj Pane“— pravou rukou ukazeme nahoru.

U dalSich slok naznaCujeme pantomimicky uvedené €innosti podle
vlastni fantazie a mizeme vymyslet nové sloky.



2. Dobry je Bih
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2. Vérny, vérny, vérny je Buh.
Radostné péjme...

3. Svaty, svaty, svaty je Buh.
Radostné péjme...

4. Laska, laska, laska je Blh.
Radostné péjme...




Ukazujeme:

1. ,,Dobry, dobry...“— mavame rukama nad hlavou,
Lradostné péjme...“ — tleskame na kazdou prvni dobu,
»dobry, dobry...“ — znovu mavame.

2. ,Vérny, vérny...” — zkfizime ruce na hrudi,

Lradostné péjme...“ — tleskame...

Dale vzdy jako u prvni sloky.
3. ,Svaty, svaty...“— pozvedame ruce...

4. Laska, laska...”— drzime se za ruce...



3. Je velky nas Buh
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sil-ny a moc-ny, nic ne-ni, co ne-u-¢Ci - nil



Ukazujeme:

Lvelky“— vzpazime a pfip. vystoupime na Spicky,
,Silny“— ruce mame pred sebou pokréené v loktech, pésti jsou zataté,
~mocny*“— pésti rozevieme a dlané narovhame pred sebe,

,nic neni, co neucinil“— kroutime zaporné hlavou a rukama
ukazujeme ,ne“.

Po slové ,neucinil“ tleskneme 2x v rytmu.

»,On hory stvofil“— malujeme prstem ve vzduchu hory,

»a feky vSecky“— rukama naznacujeme vinky,

,hvézdicky téz rozsvitil“— pfed sebou na riznych mistech dlanémi

Lrozprskavame*“ hvézdicky;
pritom miZeme vystupovat na $picky.



4. Jsme déti Tvé
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Ukazujeme:

,déti” — jakoby houpame dité na loktech,

Lkralovstvi“— rukama na hlavé znazornime kralovskou korunu,
,Jezis§“ — ruce roztdhneme jako na kfizi,

LVitézstvi“— ruce pozvedneme nahoru,

,Svatosti“— ruce zkfizime na hrudi,

Ldabel pry¢ utika“— utikdme na misté a pfitom pohybujeme rukama
se zatatymi péstmi,

,ve svétle”— z dlani udélame pfed sebou plamen svice,

LV lasce”— ruce zkfizime na srdci,

JJe krasné Zit“ — ruce pozvedneme nahoru,

shaleluja...” — zvednutyma rukama chytneme souseda zprava i zleva

a spole¢né se pohybujeme doprava a doleva (v kruhu
nebo v fadé).



5. Kdo stvofil
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2. Kdo stvoril vinici se more,
vinici se more, vinici se more?
Kdo stvoril vinici se more?
Nas Otec Buh!

3. Kdo stvofil létajici ptaky,
létajici ptaky, létajici ptaky?
Kdo stvoril 1étajici ptaky?
Nas Otec Buh!

4. Kdo stvoril tebe, jeho i mne,
tebe, jeho i mne, tebe, jeho i mne?
Kdo stvofril tebe, jeho i mne?
Nas Otec Bulh!

5. Kdo stvofil mrkajici hvézdy,
vinici se mofe, létajici ptaky?
Kdo stvofil...

Nas Otec Buh!
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Ukazujeme:

,Kdo“— piSeme ve vzduchu otaznik,

~mrkajici hvézdy”— dlané rozevirame jakoby hvézdy ,mrkaly®,

,nas Otec Buh“ - rukou ukazujeme nahoru (détem prfedem vysvétlime,
Ze to neni proto, Ze by Blih byl v oblacich, nybrz
proto, Ze nas prevysuje),

,ViInici se more”— rukama pred sebou délame ,viny*,

Jeétajici ptaky“— mavame kridly*,

stebe, jeho i mne*”— prstem ukazujeme na druhé i na sebe,

Sloky miUzeme libovolné rozSifit napf. o skakajici zaby, dupajici slony,

pichajici jezky, Stékajici pejsky,... atd. podle fantazie.

Posledni sloka ma vSechno zopakovat v tom poradi, jak jsme to
ukazovali.
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6. KdyZ mas radost
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kdyz mas ra-dost a vi§ o tom, za-tle - skej!
2. ...zadupej
3. ...zabouchej
4. ...zamrkej
5. ...poskoc si
6. ...zatoc€ se
7. ... kfi¢ ,ahoj”
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Ukazujeme:

,Zatleskej” — zatleskame,
LZadupej“— zadupame,
L~Zamrkej“— zamrkame,

»P0skoc¢ si*— poskoCime na mistg,
,Zzato¢ se” — zatocime se dokola,

,Kri¢ ahoj“ — spolecné kri€ime ,ahoj"!
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7. KdyZ vim, co JeZiS pro mé vykonal
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ne-mo - hu uz ni- kdy zpét.

2. Kdyz vim, Ze Jezi$ za mne umiral...
3. Kdyz vim, ze Jezi$ pro mne z mrtvych vstal...
4. Kdyz vim, ze Jezi$ stale se mnou jde...

5. Kdyz vim, ze Jezi$ mne tak miluje...
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Ukazujeme:

,vim“— ukazovadek k ¢elu,

~JezZi§“ — rukou ukazujeme nahoru,

svykonal“— ruce pokréené pfed sebe, seviené pésti,

Ja nemohu” - ruce stfidavé kfizime pred sebou jako ,ne,
LZpEet*— obéma palci ukazeme za sebe,

»,Ne, ne, ne, ne, ne”— stfidavé zvedame pravou a levou paZzi,

Janemohu...“ — totéz jako predtim.

L,umiral”— ruce rozpazené jako na kfizi,
»Z mrtvych vstal“— zvedneme se z podfepu,
,Stale se mnou jde“ — prsty pravé ruky ,kra¢ime* po levém predlokti,

~,miluje — obéma rukama malujeme ve vzduchu srdce.
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Kra-¢i Je - Zis, on da-va ti  moc.

2. Kraci Jezis, ...
..., on dava ti smér.

3. Kraci Jezis, ...
..., on dava radost.

4. Kraci Jezis, ...
..., onma té rad.
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Ukazujeme:

,Kraci“— jdeme na misté; prava ruka se vztyCenym palcem je
u ramene,

v

~JeZi8“— ruka jde od ramene obloukem pfed sebe, palec je stéle

vztyCeny,
Lpodivej“— prava ruka nad o¢i,

Jak jde po vodé” — leva ruka predpazena s dlani nahoru, prsty pravé
ruky po ni kraceji od lokte k prstam,

,0Nn zveda té“ — zvedame se z podrepu, dlanémi jakoby néco zvedame
nahoru,

Lpomaha ti stat”— 2 prsty pravé ruky postavime na levou dlan,
»...Zpénénych vin“— rukama naznacujeme viny,

Ldava ti moc”— ruce se zatatymi péstmi pfed sebe,

,dava ti smér“ — ukazeme rukou dopredu,

»dava radost“ — rychle se oto€ime kolem vlastni osy,

,ma té rad” — ruce zkfizime na hrudi.
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9. Laska Kristova
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la - ska na - dhe - rna.

2. Vlysoka je, Ze ji nepiejdes,

hluboka je, Ze ji neprojdes,
Siroka, ze ji neuniknes,
laska nadherna.

- 18-



Ukazujeme:

Laska”— ruce zkfizime na hrudi,

»Kristova“— ruce sepneme jako pfi modlitbé,

,hadherna“— obéma rukama opiSeme velké kolo,

,Vysoka“— ruce vzpazit vysoko nahoru, pfip. jesté vystoupit na Spicky,
shluboka“— dfep, ruce k zemi,

,Siroka“— ruce rozpazit, dlané nahoru.
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10. Moje malé svétylko

A C Cc7
I,L r o) y 2 -
D M — — e e
[Y) - <
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2. Nikdo mi té nezhasne...
3. Nedam si té pod poklop...
4. Nikdo mi t& nevezme...

5. A kdyz bude velka tma...

6. Moje malé svétylko...
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Ukazujeme:

~Moje“ — prstem levé ruky ukazeme na sebe,
~-malé“ —leva ruka ukazovackem a palcem ukazuje malou miru,
»SVétylko“ — ukazovacek levé ruky vzty&ime,

»Cchci, aby svitilo“— ukazovackem pravé ruky krouzime kolem
vztyCeného ukazovacku leve ruky,

Lnikdo...“ — ukazovackem pravé ruky pohybujeme pfed o¢ima jako
.Stérac”,

»,nezhasne“— po tomto slové si navzajem foukneme na ,svétylko* —
levy ukazovacek,

L,nedam”— totéz jako ,nikdo®,

»pod poklop“— pravou rukou jakoby pfiklopime ,svétylko®
a mlaskneme,

L,nevezme*— rukou ,chmatneme® po svétylku druhého,

velka tma“— obé dlané si dame na oéi.

V posledni sloce krouzime ukazovackem pravé ruky misto kolem
,Svetylka“ kolem své vlastni hlavy (svatozar).
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11. Muz moudry

A s G D
o Y
{—C -
ANV |
[3)
1. Muz mou-dry sta-vél dim svUj na ska-le, muz
0 & —_—
? 1 7 @ |
AN3Y ° ®
)
mou-dry sta-vél ddm sv(j na ska-le, muz mou-dry sta-vél
A D G
=i ’ ’
: Ci——
Q) T
dim sv0j na ska-le, az pfi-Sel vel-ky mrak. Dést
A4 D G
y = o 9
N/ N 2 :
ANV | |
Y]
pa-dal a vo-da stoupa-a,dést pa-dal a vo-da stoupa-la,dést
A s D G
o o Y
e et ’ S
ANV
Y)

pa-dal a vo-da stou-pa-la a dimtam pe-vné stal.

2. [: Muz hloupy stavél dim svuj na pisku, :] 3x
az pfiSel velky mrak.
[: Dést padal a voda stoupala, :] 3x
a dum se rozsypal.

3. [: Kdo stavi zivot na Panu JeZzisi, ;] 3x
ten stavi na skale.
[: KdyZ boure zla se nan obofi, :] 3x
tak dim ten bude stat.
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Ukazujeme:

A1

L~moudry“— prstem ukazeme na Celo,

»Stavél“ — rukama ,stavime®, tj. davame stfidavé jednu pfes druhou
jako pfi kladeni cihel,

,dum svij“ — rukama nakreslime dim,
,na skale”— ve vzduchu prstem naznacime oblou horu jako skalu,
,velky mrak“— obéma rukama pred sebou nakreslime velky mrak,

,dést padal“— ze vzpazeni klesame do diepu a pfitom kmitanim prstu
naznacujeme padajici dést,

,voda stoupala“— ze drepu stoupame vzhuru, ruce pokréené s dlanémi
obracenymi nahoru znazornuji stoupajici hladinu,

Lpevné stal“— znovu nakreslime dim,

L~hloupy“— rukou délame kole¢ko pfed Celem,

»na pisku“— misto hory naznac¢ime rovnou &aru,
,rozsypal®— rukama znazornime zficeni a dfepneme,
»na Panu JeZisi“— ruka ukazuje nahoru,

»S€ hari obofi“— boxujeme pfed sebe,

,dum ten bude stat“— znovu nakreslime dam.

-23-



12. On zemfel za mé
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Ukazujeme:

,0On“— ukazat rukou nahoru,

~Zemrel“ — rozpazit jako na kfiZi,

,Za mé*“— obéma rukama ukazat na sebe,

»abych ja mohl zit“ — ruce zvedneme nad hlavu a ,kroutime zarovky*,
LNeZiji uz ja“— po téchto slovech dvakrat tleskneme,

»ale Zije ve mé on“— béhem téchto slov otacka, po ni opét 2x tlesknuti,

~JezZi§“— ve vzduchu malujeme obé&ma rukama veliké srdce.
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13. Pam, pam, pampelisky

2. Cink, cink, cinkilinky, modré zvonky zas

k pisni konvalinky pfidaly svuj hlas.

Chceme s nimi zpivat v jitru zafivém:
Pan Buh stvoril lidi, nebesa i zem.

-26-
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Ukazujeme:

LV Zlutém klobouku® — rukou kreslime na hlavé klobouk,
LPry si posedaly”— dfepneme,
snaklanély k sobé“— naklanime hlavu do stran,

JJsou to malé déti“— stoupneme a rukou spusténou dol podél téla
naznacCime vysku malého ditéte,

Lvelké maminky“ — vzpazime a stoupneme na Spicky,

»Cink, cink...”“— zvonime, jako bychom méli v ruce zvonecek,
~chceme s nimi zpivat® — upazime,

,Stvoril lidi“ — ukdaZzeme na sebe,

,hebesa“— vzpazime,

-1 zem“— dfepneme.
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14. Slunicko lechta
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2. Diky, 6 Pane Boze, Stasten jsem,
diky za zivot, nebe, krasnou zem,
nechci se kabonit,

vim, Ze je krasné Zit.
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Ukazujeme:

»Slunic¢ko lechta zabky v kaluzich” — skaceme,

Lvrabec, ten promokl...“ — mavame kfidélky“, tj. lokty, prsty jsou
na ramenou,

sZiZala zivala“ - zivame 2-3x, ruku davame pred Usta,
»Zaspala“— hlavu naklonime, ruce jako polStarek,
»diky, 6 Pane BoZe...“— mavame rukama nad hlavou,
»diky za Zivot, nebe...” — tleskame,

»nechci se kabonit“— hlavou kyvame ,ne*,

,vim, Ze je krasné Zit“ — otoCime se dokola.
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15. U zelené preslicky
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1.U ze-le-né pre-sli-Cky la-dil cvr-Cek hou-sli-Cky.
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fi-dli, fi-dli, na né hral, ce-ly pa-louk po-slou-chal.

2. Budem zpivat ze vSech sil, co nas cvréek naucil:
[: Aleluja, hosana,
JeZis Kristus rad nas ma. ]
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Ukazujeme:
,U zelené preslicky“— pravou rukou spusténou podél téla ukazeme
vySku preslicky,

Jadil cvréek...” — levou rukou uchopime ,housle® a pravou jakoby
kroutime kolicky,

LFidli, fidli...” — hrajeme smyCcem,
scely palouk”— obéma rukama ukazeme velkou plochu palouku,

Lposlouchal”— ruce dame k usim,

,Budem zpivat“— ruce dame k Ustim,

»Ze vSech sil”— ruce pokréené v loktech, zataté pésti, 3x,

»,CO has“— kazdy ukaze na sebe,

Lcvréek” — dvéma prsty pravé ruky ukazeme, jak maly je cvréek,
,haucil“— ukazovacek dame k ¢elu,

JAleluja, hosana”— rukama mavame nad hlavou,

,Jezi§ Kristus rad nas ma“— ruce zkfizime na hrudi nebo se navzajem
obejmeme.
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16. Un pacchettino
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mi-lle pa-cche - tti - ni per Ge - su.

(Cti: Un paketyno, due paketyny, mile paketyny per DZezd...)

1. [ Jak rano vstavam, hned chvalu vzdavam,
jen JeziSe ve svém srdci mam. ]

2. [: MGj usmév v tvari od rana zafi,
neustale myslim na Marii. :]
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Vysvétléni italského textu:
Un pacchettino — jeden balicek,

due pacchettini — dva balicky,
mille pacchettini per Gesu — tisic bali¢kl pro Jezise.

Ukazujeme:

,Un pacchettino”— pravou ruku dame pozvolna v rytmu pred sebe
se zdvizenym palcem, ktery znamena ,jeden®;
zaroven nakro€ime pravou nohou dopfedu,

,adue pacchettini“ — levou rukou s palcem a ukazovackem
naznacujeme ,dva‘“; zaroven nakroCime dopiedu
levou nohou,

,mille pacchettini“— obéma rukama kreslime pfed sebou velké kolo
coby velké mnoZstvi,

Lper Gesu“— dlané pomalu zvedame nahoru, jako bychom na nich
néco nesli,
,Jak rano vstavam, hned chvalu vzdavam*“ — ruce zvedame nahoru
jako gesto chvaly,
Jen Jezise“— rukou ukazeme nahoru,

,ve svém srdci...“— ruce zkfizime na srdci,

»muj usmév*” — velky Usmév, ukazovacky obou rukou se dotykaji koutk
ust,

Lheustale myslim“— ukazovacek dame k Celu,
,ha Marii“— sepneme ruce.
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17. Za par dni

D A D Em A D
f) u
I,L ”H r £ Y ]
r(r\ L ] . \/ o PN
@
1. Za pardni uz v Be-tlé-mé se Je-zi$ na-ro - di,
Ve-se-le mu za-zpi-va-me, tra-la-la-la - |13,
A D Em A7 D
f) u
" —
< — —‘ o - P

t&-Si-me se, té-Si-me se, vzda-va-me mu dik.
za-tle-ska-me, za-du-pa-me, tra-la-la-la - la.

v

2. Za par dni se v naSem srdci Jezi$ narodi,
téSime se, téSime se, vzdavame mu dik.
Vesele mu zazpivame, tralalalala,
zatleskame, zadupame, tralalalala.
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Ukazujeme:

,UZ v Betlémé se...” — z rukou udélame pred sebou stfisku,
,Jezis narodi” — kolébame v loktech dité,

Le8ime se...“— rukama mavame nad hlavou,

,vzdavame mu dik“— ruce pozvedame dlanémi vzhuru,

,Zazpivame*“— ruce dame k ustim,

Jtralalalala“— ruce davame od ust pomalu pfed sebe a znazorfiujeme
tak, ze zpév se Sifi,

,Zatleskame“ — tleskame,
,Zadupame“— dupame,

Jtralalalala“— ruce dame k ustiim.
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18. Koho vcelky chvali

A C Dm7 C Dm7 C Dm7 C Dm7
y -
R R e s R —
[3) o @ o @
1.Ko - ho v€el-ky chva - li pi - li ne-zmér-nou,
Kdo je zna-my je - §té ja-ko tvl-rce rek,
A C Dm7 C F 1.G (F)
yah \
—H— — ) : o—o—+ &
Y] &
kam-pak brou-¢ci ma - li zas mi - fi s lu-ce-rnou?
ta - ky kap-ky de-§té, co
A 2.G F C F C C F C
£ 1= y; y,
+6H—9o ¢ o+ ' *— o 1o e
[Y)

dava zizni flek? Ref.: Dobry BUh,nas Pan, B(h,nas Pan,

A F G C Am 1.Dm G7 C G7 |(2.Dm G7 C
I{ y 20 y ]
PN ‘A
—@—@ > o
moudry, §tédry da—rce, BuUh,nas Pan. BUh, nas Pan.

2. Podivejme sovy, maji zvlastni fad,
v noci dlouho lovi a rano chodi spat.
A co teprv brouci, jaka téch je zmét,
jen Buh vS8emohouci zna vSechny nazpamét.

3. Kdo se stara, aby létal détem drak,
u€i malé zaby zakvakat kvaky kvak?
Kdo dal Zzehna Zemi, a¢ je malicka?
Kdo je mezi vSemi na svété jednicka?
4. On jak zadny druhy mésic méni v srp,
zebram dava pruhy a velbloudovi hrb,
jitrnice vepfi, vinu oveckam.
S nim je Clovék ve pfi, kdyz na vSe staci sam.
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Ukazujeme:

,Koho véelky chvali“— mavame kridélky,

LPIli nezmérnou® — rukama motame pred sebou,

Lbroucci mali“— dvéma prsty pravé ruky ukaZzeme malého broucka,
»,mifi s lucernou”— naznacime neseni lucerny,

Jtvarce rek”— rukama délame viny,

Jtaky kapky desté“ — prsty ,pr§ime*,

L,adava Zizni flek” — tleskneme,

,dobry Buh, nas Pan“— az do konce refrénu tleskame v rytmu.

»,Podivejme sovy*— z rukou udélame kruhy kolem o¢i,
»,maji zvlastni Fad“— kroutime hlavou,

,V noci dlouho lovi“— mavame kFidly,

»,a ve dne chodi spat“— hlavu naklonime, z rukou polstar,
LA co teprv brouci®— ukazeme na zem,

g6

.Jaka téch je zmét* — chytneme se za hlavu,

.Jen Buh véemohouci®— prava ruka ukaze nahoru,

£11

»,Zha vsechny nazpamét™ — prstem k Celu.
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Ukazujeme jesté dal:

»...1eétal détem drak”— prstem ukazujeme nahoru cik-cak,

,UCi malé Zaby“— skadCeme,

,Zakvakat“— kvaky kvak,

,kdo dal Zzehna“— ruce rozpazime pfed sebe,

,Zemi“— rukama kreslime kulatou Zemi,

,kdo je mezi véemi*— rozhlédneme se*,

»na svété jedni¢ka“— vzty&ime palec pravé ruky, ruku natdhneme
dopfedu.

»...mésic méni v srp“— kreslime prstem kulaty mésic a pak srpek,

»Zebram dava pruhy“— jakoby Stétkou malujeme pruhy,

»a velbloudovi hrb“— malujeme hrb,

Jitrnice vepri“— pred sebou ukazeme rukama délku jitrnice,

Lvinu oveckam® — pohladime si svUj svetr,

»S nim je ¢lovék ve pri“— ruce dame pred sebe, jako kdyz dlanémi
néco odtlacujeme,

»Staci sam“— ruce zaloZime a pravou nohu vysuneme dopfedu.
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1.
2.

Obsah

Andelé
Dobry je Buh

3. Je velky nas Bah

4. Jsme deéti Tvé

5.
6.
7.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kdo stvofil
Kdyz mas radost

Kdyz vim, co Jezi§ pro mne vykonal

. Kraci Jezis

. Laska Kristova

Moje malé svétylko
Muz moudry

On zemfel za mé
Pam, pam, pampelisky
Slunicko lechta

U zelené preslicky

Un pacchettino

Za par dni

Koho v¢elky chvali
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Tento zpévnicek vznikl na prani acastnikt

katechetického kursu 1992 — 1994,

Pokud se pfi ukazovani podle uvedenych navoda
zasukujete, Katechetické centrum pfi Biskupstvi brnénském
poskytne hbité prvni pomoc.

* ok %

Podle dostupnych materialt (zpévniky Hosana, Chvalime Pana
s nejmensimi) a rozsifené¢ho ustniho podani pfipravili

Marie Spackova, Markéta Cermakova

Brno, leden 1994

- 40 -



